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		Side ikke fundet!


		
			Det ser ud til, at vi ikke kan finde det, du leder efter. Måske vil en søgning hjælpe.		
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            Det er helt naturligt, at ville ændre retning, me
            	                    [image: Det er helt naturligt, at ville ændre retning, mennesker udvikler sig. Du udvikler dig.   Det der var vigtigt i går er ikke længere vigtigt i dag. Det der gav dig energi for 5 år siden giver måske ikke energi længere.   Så at ville skifte retning er helt naturligt - at gøre det, det er en helt anden sag.   For det er let at blive i det du kender og er tryg ved. Det du er god til og får anderkender for… det er bare drænene, at stå op hver dag, og føle det ikke længere er der hvor du får energi - klistre et smil på så ingen opdager du er utilfreds.  For egentlig går det jo godt og andre ville elske at leve dit liv… og pludselig er det dig der må være noget i vejen med. Stop stop stop, det er intet i vejen med dig  Du vil bare noget andet og det er sådan det er.   Hvis det er svært og du bliver bange - så er det et tegn på at det er vigtigt for dig.   Jeg tror på dig og ved du har hvad der skal til   #nytjob #nyemuligheder #karriere #selvstændig #valg  #uddannelse #værdier]
        
    



    
        
            Hvis du synes andre ikke høre dig, lytter til dig
            	                    [image: Hvis du synes andre ikke høre dig, lytter til dig eller ser dig.   Så er du ikke tydelig nok. Skru op for dig og sig det du har brug for.   Derfor skal du prioritere dig selv, lærer dig selv at kende, mærke dig og turde vise hende du er  #værdig #tillidtildig #tropådig]
        
    



    
        
            For du må ikke være i tvivl om at det bedste ven
            	                    [image: For du må ikke være i tvivl om at det bedste venter på dig   Nyd din mandag og må du få den fineste start på ugen 🫶🏼  #motivation #inspiration #nyebegyndelser #aldrignøjes #muligheder #healing]
        
    



    
        
            Brug din energi på at skabe det du længes efter 
            	                    [image: Brug din energi på at skabe det du længes efter og de ting der bringer dig tættere på der hvor du gerne vil hen, frem for at bruge dit krudt på at holde døren åben for det der der ikke længere er godt for dig  #farveller #hejhej #tak]
        
    



    
        
            
            	                    [image: Du vil så gerne forstå hvorfor…   Du bruger så meget krudt på at prøve at forstå, få tingene til at give mening for dig. Du er så fokuseret på hvorfor. Hvorfor skete det for mig.   Du kommer til at bruge din dyrebare tid på alle andre end dig selv, når du er i hvorfor.   Livet sker, og udfordringer kommer.   Hvis du vil flytte dig, udvikle dig så skift hvorfor ud med - hvad.   Hvad har du lært af dette? Hvad kan du bruge det til fremover? Hvad har oplevelsen lært mig om mig?   Du er vigtig og den vigtigeste når stormen raser   #duervigtig]
        
    



    
        
            Uanset hvor svært det er lige nu, uanset hvor hå
            	                    [image: Uanset hvor svært det er lige nu, uanset hvor hårde dagene føles - så skal det nok gå  Du er ikke kommet hertil for at give op. Det bedste venter forude. Måske det ikke føles sådan lige nu og måske du ikke kan se det lige nu - men bare vid det bedste venter. Dine bedste muligheder, nye venskaber, økonomisk frihed, kærlighed - alt det bedste venter på dig   #detskalnokgå #motivation #muligheder #krise #ditbedsteliv]
        
    



    
        
            Bliv ved når det ikke går som forventet 

Bliv v
            	                    [image: Bliv ved når det ikke går som forventet   Bliv ved når det er svært   Bliv ved på de dage hvor du har lyst til at kaste håndklædet i ringen  Bliv ved , aldrig stoppe 🌸  Kronen er det sidste der blomstre og frugter er det sidste der kommer på træet.   #blivved #udfordringer #udfordringer #motivation #mindset #udvikling]
        
    



    
        
            og hvordan prioritere du det i din hverdag? 

Om d
            	                    [image: og hvordan prioritere du det i din hverdag?   Om det er dine værdier, dit helbred, dine mål, dine drømmer eller andet.   Hvis du ikke prioritere det, så kommer du længere væk fra det.   Det er nemt at bebrejde andre for du ikke når det i din hverdag, men det er din opgave at prioritere dig og dit. Du er den eneste der kan handle på det.   #hverdagsmagi #frihed #værdi #selvværd #motivation]
        
    



    
        
            Altså jeg mener - bringer dit fokus dig ind i den
            	                    [image: Altså jeg mener - bringer dit fokus dig ind i den dag du gerne vil have eller fokusere du på det tunge og trælse.   Selv om det regner, er gråt og ferien er slut - så kan du jo vælge at skabe en skøn dag på trods af.   Men det kræver du går efter det der fylder dig op   #mandagpåentirsdag #nyuge #mindset #motivation #flytdig]
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            Selv tak 😅🤣

#godmorgen #sommertid #selvtak
            	                    [image: Selv tak 😅🤣  #godmorgen #sommertid #selvtak]
        
    



    
        
            “Ahh det der positiv mind hokus pokus, det kan d
            	                    [image: “Ahh det der positiv mind hokus pokus, det kan du godt ligge på hylden! Det jo bare en gang ord…”  Måske?!?  For mig giver det benzin på mit bål, holder mig til ilden på de dage hvor det føles som at bestige Mount Everest. Alt er tungt, op ad bakke, energien er i minus, de negative tankerne drøner afsted på en 4 sporet motorvej…   Hvis du kender det, så stop stop stop… det er en historie du fortæller dig selv. Og den historie bliver til din virkelighed, men den er ikke sandheden om dig.   Dine tanker bliver til dine følelser og dine følelser bliver til dine handlinger og dine handlinger bliver til det liv du lever.   Så hvis du konstant går rundt og tænker koks og kaos - så bliver det koks og kaos.   Træn dig i at flytte fokus, hvis du vil noget andet. Gør noget der bringer dig tættere på det du gerne vil.   Jeg bliver blot nysgerrig på hvad det er for en historie du fortæller dig selv om at du ikke må at få det godt og få det bedste?   “Det gør jeg sgu da heller ikke, mit liv er bare sådan…! Det sker altid for de andre og ikke for mig!”  Kender det, har været der - men det er bare en historien. Og jeg ved alt det bedste venter på dig og jeg ved også at du er vigtig, og at du om nogen fortjener det   Stop med at tro på de historier der ikke styrker dig og flytter dig. Er det nemt, det kræver øvelse og fokus - men du kan også lære det, for du er hamrende dygtig til at bruge dine tanker  #mindset #morivation #inspiration #selvværd #selvtillid #mod #skaberkraft #nu]
        
    



    
        
            Det er dine egne kære tanker der sætter dine beg
            	                    [image: Det er dine egne kære tanker der sætter dine begrænsninger. Uanset hvad du prøver at fortælle dig selv…   Ahhh men hvad så med alle dem der siger alt muligt om mig og gør mig forkert… ja hvad med dem?  Du kan jo enten lytte til dem og lukke ned for dig eller du kan lade være med at få det de siger om dig til at betyde noget om dig.  For har de ret??  Nej fordi nogen siger noget eller synes noget om dig, så er det jo ikke sandheden vel?  Det foregår alt sammen inde i dit skønne hoved.   Der vil altid være nogen der har noget at sig - bare lad dem   Og hold nu fast hvor ser jeg træt ud, og 4 timers søvn er ikke optimalt for mig 😅 så jeg er træt - men det skal simpelthen ikke have lov til at stoppe mig 🥰   Nyd din Påske og god Ramadan   #mindset #fuckit #pyt #baregørdet #justdoit #]
        
    



    
        
            Vi bliver i have metaforen. 

Eller også sagt på
            	                    [image: Vi bliver i have metaforen.   Eller også sagt på en anden måde, hvis du slet ikke handler på dine drømme eller længsler, ja så sker der bare ikke en hat.   Tilbage til haven - den er din og du bestemmer selv hvordan den skal være, ingen andre!   Det er din have.   Der vil altid være nogen der ikke er vilde med din have, synes den er lidt for meget, taler om din have bag din ryg…   Pyt du skal skabe den have du ikke har lyst til at forlade.   Din have er dit liv   #længes #drømme #mål #motivation #frihed]
        
    



    
        
            Det her er lige hvad jeg trænger til sommerhus, d
            	                    [image: Det her er lige hvad jeg trænger til sommerhus, dejlige mennesker, kaffe i koppen, ild i brændeovnen, højt til loftet og den skønneste ro💞  #taknemlig #ro #langsom #neditempo #rørvig #sommerhus #påskeferie]
        
    



    
        
            Det er nemt at blive opslugt i andres “haver” 
            	                    [image: Det er nemt at blive opslugt i andres “haver” og alt det andre har, men som du ikke har - men ville ønske du havde.   Derfor visner din egen have, mens du er optaget af at gå rundt og kigge på andres haver. Længes, ønsker og drømmer hvis bare…  Kæreste dig, der kommer bare ikke nogen og fikser din have, dermed ikke sagt at du ikke kan få hjælp til din have - men du bliver simpelthen nød til at forstå, at det er dig der skal gøre arbejdet.  En lille bitte ting hver dag, der bringer dig tættere på den have du ville elske at gå rundt i. Dine blomster dine træer, dit springvand alt hvad du vil have.  Så vend om og fokuser på at dyrk have    #ditliv #skaberkraft #selvudvikling #selvværd #selvtillid #frihed #misundelse #hvisbare]
        
    



    
        
            Nixen bixen! 

Du har besluttet dig for at ville n
            	                    [image: Nixen bixen!   Du har besluttet dig for at ville noget andet - sine drømme og dine længsler dem skal du holde fast i.   Det er helt okay at have en øv dag og synes det hele er noget møj. Men husk hvad det vil give dig at skabe det du længes efter, udleve dine drømme og nå dine mål.   Hvis i dag er en møj dag, så lad være med at gøre den til ALT eller INTET.  I stedet bliv nysgerrig på hvad du har brug for, for at fylde din krop og dit sind med energi.  Tag en fridag, brug den på dig   Men ikke giv op  #motivation #comebackstronger #comback #muligheder #læring]
        
    



    
        
            Bare et lille bitte skridt i den retning du vil be
            	                    [image: Bare et lille bitte skridt i den retning du vil bevæge dig imod.   Undskyldninger er der nok af for ikke at sætte sejlene - men hvis du bliver ved med at gøre det samme, så står du samme sted om 1 år.   Find ud af hvad der spænder ben for dig   For du fortjener det bedste og gi’ skal du have det bedste   #udvikling #drømme #mål #muligheder #action #handling]
        
    



    
        
            Gentag 

#stepbystep #walkthetalk #etskridt #e
            	                    [image: Gentag   #stepbystep #walkthetalk #etskridt #enfod]
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